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1 — Enquadramento legal:

A recente publicacédo da lei n°® 60/2009, de 6 de Agosto veio comprometer as escolas num maior
empenhamento para com a problemética da Educacdo Sexual em Meio Escolar. Posteriormente, a 1 de
Setembro de 2009 a DGIDC através da circular n°1 -DGIDC/2009/1176/NESASE estabeleceu algumas
orientacbes de cardcter pratico para a implementacdo da referida Lei. No entanto, assumindo esta
tematica particular importancia no crescimento e desenvolvimento de cada pessoa, independentemente,
do sexo, desde o nascimento, e ao longo de toda a vida, ela deve constituir um plano de aprendizagem
integrado no desenvolvimento harmonioso do individuo, encarado como um ser biopsico-sociocultural,
com necessidades afectivas de relacionamento e de comunicagéo, indispensaveis a construgdo do “EU".

Mais do que transmitir informacdes sobre bases morfoldgicas e fisioloégicas da reprodu¢do humana
ja previstas nas préprias Orientacdes Curriculares de Ciéncias Naturais, a Educacdo Sexual em Contexto
Escolar deve ser um contributo importante para a manutencao de um estilo de vida saudavel, a nivel
fisico e mental, que passa indiscutivelmente por um a maior consciéncia e tomada de decisbes em
liberdade e responsabilidade . Assim a opcdo para este projecto deve passar por uma abordagem

interdisciplinar nas vertentes fisiologica, bioldgica, éti psicoldgica, afectiva, relacional, cultural e social.

2 — Objetivos:

Assim, a nossa proposta de intervencdo determina-se no seguinte:

» Criar, em estreita colaboracdo com as familias, as condi¢cbes necessarias para que 0s jovens
possam assumir a sexualidade como dimensao essencial da sua identidade, integrada num projecto
de vida pessoal e que contribua para a sua formacéo integral enquanto cidadao responsavel;

» Valorizar as relacdes de afectividade no contexto da sexualidade;

» Estimular comportamentos e habitos de vida promotores de saude fisica e psicoldgica;

* Promover uma atitude positiva de aceitagdo de si proprio e dos outros.

3 — Quadro ético orientador:

A sexualidade e a afectividade sdo componentes essenciais da intimidade e das relacbes

interpessoais.
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A sociedade em que vivemos é uma sociedade plural em que coexistem, sobre estas matérias,
valores muito diversos.

A intervencdo profissional deve ter uma referéncia ética simultaneamente clara, abrangente do
pluralismo moral e promotora do debate de ideias e valores, assegurando que € respeitado o nivel de
desenvolvimento dos alunos. Neste sentido, séo valores orientadores deste projecto:

e 0 reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacédo adequada séo

aspectos essenciais para a estruturacao de atitudes responsaveis no relacionamento sexual;

* 0 reconhecimento de que a sexualidade deve ser uma relacdo articulada entre a parte fisica e
afectiva do ser humano, uma forma de comunica¢do, uma potencial fonte de vida e uma
componente positiva de realizac&o pessoal e das relagdes interpessoais;

* 0 reconhecimento da importancia da comunicagdo e do envolvimento afectivo e amoroso na
vivéncia da sexualidade;

* apromocao de direitos e oportunidades entre homens e mulheres;

* arecusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacc¢do, ou envolvam relagdes
pessoais de dominacéo e de exploracéo;

* 0 respeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente os seus valores, a sua
orientacdo sexual e as suas caracteristicas fisicas;

* o reconhecimento do direito a uma maternidade e paternidade livres, conscientes e responsaveis;

* apromocao da saude dos individuos e dos cagais, nas esferas sexual e reprodutiva.

4 — Plano de Acéo:

A Educacédo para a Sexualidade nos 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico:

Os 1° 2° e 3° Cicios do Ensino Basico abrangem periodos distintos de evolucdo da sexualidade dos
jovens e do seu desenvolvimento global, caracterizados por mudancas rapidas e em ritmos muito
diferenciados de jovem para jovem. As accles deste projecto devem, pois, ter em conta o facto de
envolverem populacdes muito heterogéneas em termos de desenvolvimento, duvidas, preocupagbes e
respostas emocionais.

Da mesma forma, as disparidades quanto a contextos de vida, familiares, econdmicos ou socioculturais,
devem ser tomadas em consideracdo quando se trabalha neste dominio. Assim e de acordo com a
especificidade de cada grupo turma (conforme prevé a Lei n°® 60/2009 no seu artigo 8° ponto 5) devem ser
desenvolvidas acc¢bes que abordem:

1. A construcéo da identidade;

2. A importancia das escolhas na construcdo da identidade e do projecto de vida pessoal,

3. A sexualidade humana entendida numa perspectiva global ( fisica, afectiva, psicoldgica e ética);
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As relagbes afectivas;
Os papéis sexuais;

Fisiologia geral da relagcdo humana;

N o g s

Proteger o corpo (métodos contraceptivos, doencgas sexualmente transmissiveis, gravidez e

maternidade adolescente).

5 — Conclusao:

Com o desenvolvimento deste projecto pretende-se complementar e consolidar projectos de

vida saudavel que devem ter como génese o contexto sdcio familiar e cultural de cada aluno. Pretende-se
contribuir, ainda que parcialmente, para uma vivéncia mais informada, mais autonoma e, logo, mais
responséavel da sexualidade na esfera dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias.
Nao é possivel negligenciar, nesta matéria, a eventual ocorréncia de situacdes de discordancia de
opinides entre pais, professores e outros profissionais que participam em programas de Educacdo para a
Sexualidade. Algumas dessas situacdes tendem a ter por base diferencas nos posicionamentos
ideolégicos, por exemplo, de cariz cultural e/ou religioso. No entanto, colocando os interesses dos alunos
em primazia, a procura de consenso entre as perspectivas é imprescindivel, para que ndo se provoque a
paralisia absoluta das iniciativas que visam interesses individuais e colectivos amplamente justificados.

z

Havendo acordo que, no processo educativo, a agiculacdo escola - familia € sempre desejavel e

fundamental, no caso da Educacdo para a Sexu das criancas e dos jovens ndo ha que criar

excepcdo. Convira, portanto, identificar estratégi iversas gque possam orientar ou auxiliar ambas as
partes nessa pretensdo. Neste contexto, a articulacdo escola - familias €i  mprescindivel.

Por outro lado, ndo nos podemos esquecer que sendo o principal papel da escola, o de
educar, ndo podemos deixar 0s nossos jovens tomar decisbes baseadas em informacdo facil muitas
vezes vinda pelos meios menos adequados, sem uma explicacdo nem contextualizacao.

Para participar em actividades de Educacdo para a Sexualidade com envolvimento das
familias, os professores e outros profissionais interessados, assim como 0s elementos das Associagfes de
Pais e Encarregados de Educacgdo, necessitam clarificar previamente a intencionalidade das acgdes e ter
adquirido algumas competéncias nestes dominios. Assim considera-se que o primeiro passa a dar neste
projecto sera o de dotar todos os possiveis intervenientes de formacdo adequada que ajude eficazmente
a atingir os objectivos propostos.

Em suma este pretende ser mais um passo para a concretizacdo de um projecto educativo que

tem por lema “Educar Para a Vida e Formar Para a Cidadania”.

Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva Projeto de Educacéo Sexual —“ Sementes de Identidades”



